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SOUHRN

Lymfocytarni myokarditida je nejcastéjsi formou zanétlivého postizeni myokardu, pficemz jeji histopatologickad diagnostika byla az donedavna zatizena
znacnou subjektivitou. V roce 2025 publikovaly Spolec¢nost pro kardiovaskuldrni patologii (SCVP) a Asociace pro evropskou kardiovaskularni patologii (AECVP)
dvoudilny dokument s ndzvem ,Seaportska kritéria“, ktery pfinasi nové diagnostické postupy pro endomyokardialni biopsie i nebioptické vzorky - chirurgické
a nekroptické. Tento prispévek shrnuje klicové body téchto dokument(, véetné praktickych doporuceni pro rutinni histopatologickou diagnostiku.
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Lymphocytic Myocarditis - A New Histopathological Definition and Classification for
Endomyocardial Biopsies, Surgical and Autopsy Specimens (“Seaport Criteria”)

SUMMARY

Lymphocytic myocarditis is the most common form of inflammatory myocardial disease. However, its histopathological diagnosis has been burdened by
considerable subjectivity until recently. In 2025, the Society for Cardiovascular Pathology (SCVP) and the Association for European Cardiovascular Pathology
(AECVP) published a two-part document entitled the “Seaport Criteria,” which introduces new diagnostic approaches for endomyocardial biopsies and non-
biopsy specimens - surgical and autopsy material. This article summarizes the key elements of these documents, including practical recommendations for

routine histopathological diagnosis.
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Myokarditida je definovana jako neischemické zanétlivé pos-
tizeni srde¢ni svaloviny, které mize probihat asymptomaticky,
ale také jako fulminantni srde¢ni selhani nebo nahla srdecni
smrt (1). Nejcastéjsi formou je lymfocytarni myokarditida, his-
tologicky charakterizovand pfitomnosti lymfocytarniho zanétu
s poskozenim kardiomyocytd. Ackoliv je endomyokardialni bio-
psie povazovéana za zlaty standard v diagnostice myokarditid,
byva doporucena pouze v klinickych situacich, kdy pfinos ziska-
nych diagnostickych a prognostickych informaci pfevazuje nad
riziky spojenymi s vykonem (2). Histologicka diagnostika myo-
karditidy se zprvu opirala o tzv. Dallaska kritéria z roku 1987 (3).
Nésledovala tzv. Marburska kritéria, ktera zahrnovala imunobhis-
tochemicky prikaz lymfocytd (4) a ktera se stala soucasti dopo-
rucenych postupll Evropské kardiologické spole¢nosti (Europe-
an Society of Cardiology — ESC) (5), Spolec¢nosti pro kardiovas-
kularni patologii (Society for Cardiovascular Pathology — SCVP)
a Asociace pro evropskou kardiovaskularni patologii (Associati-
on for European Cardiovascular Pathology — AECVP) (6). Obé kla-
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sifikace se vsak potykaly s nedostate¢nou reprodukovatelnosti,
rozdilnymi prahy pro zanét a nepfesnostmi v interpretaci nale-
z0, zejména béhem pandemie COVID-19. Na tuto situaci reago-
vala spolec¢na iniciativa SCVP a AECVP, ktera vedla k vytvoreni
nové dvoudilné klasifikace nazyvané ,Seaportska kritéria” (7,8).
Ta byla v letech 2024 a 2025 vytvofena mezinarodnim panelem
kardiovaskularnich patologl a zaméfuje se samostatné na en-
domyokardialni biopsie a na nebioptické vzorky, tj. chirurgické
resekaty a nekropsie. Tento ¢lanek shrnuje hlavni body obou do-
kumentd a navazuje na praci ,Fabian, Stéchovsky: Histopatolo-
gicka diagnostika myokarditid” z roku 2019, kde byla zevrubné
popsana Dallaskd i Marburska kritéria a dalsi histologické typy
myokarditid (9).

ENDOMYOKARDIALNI BIOPSIE

Endomyokardialni biopsie zUstava zakladni metodou pro po-
tvrzeni diagndzy aktivni lymfocytarni myokarditidy. Jeji vypo-
védni hodnota vsak zavisi na adekvatnim odbéru, technickém
zpracovani a zejména na spravném histopatologickém vyhod-
noceni.

Odbér a technické pozadavky

Za dostatecny pocet odebranych vzork(l se povazuje alespon
pét fragmentl myokardu o velikosti pfiblizné 1 az 2 mm?. Po-
kud jsou k dispozici méné nez tfi fragmenty obsahujici myokard
a bez nalezu zénétu, odbér je nutné povazovat za neadekvatni.
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